
 

小・中学生家庭教育講座 子育て世代のアンガーマネジメント 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

子育てをしていく中で、こどもが言うことを聞いてくれず、何度言っ

ても同じことを繰り返しムカッとしたことはありませんか。そんな時、

常に怒っていると、家庭内でのコミュニケーションが難しくなります。

子育てにおいて、こどもへの注意や叱ることは必要です。大事なのは

その伝え方。お子様に上手に伝える方法を一緒に考えてみませんか。 

令和８年度大塚公民館主催事業 

日  時  ９月５日（土）１０：００～１１：３０ 

場  所  大塚公民館 ３階研修室 1 

        (安佐南区大塚西六丁目３番２号） 

講  師  Voix Clair(ボワクレール) 

        中元 綾子さん 

川上 裕子さん 

対  象  小中学生の保護者 

定  員  ２０人(先着順) 

協  力  伴南小学校 PTA、石内北小学校 PTA 

その他 先着５人まで、小学生のこどもを大学生ボ

ランティアスタッフが別室で預かります。希

望者は 8 月 31 日(月)までに、ご連絡くださ

い。 

申込み  ８月２日(日)～前日までに大塚公民館へ 

電話又は窓口で。(TEL849-1841) 

受付時間 8:30～17:15 

（木・金曜日は 19:00まで） 

プロフィール： 

Voix Clair   中元 綾子さん 

     川上 裕子さん 

広島ホームテレビに在籍していた

中元綾子さん、川上裕子さん、田中

寿江さんがフリーアナウンサーユ

ニット「ボワクレール」を結成。  

3 人で県内各地の講演活動や企業

研修の講師として活躍中。 


